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5月MoMoジム レッスンスケジュ〡ル
·5/3-6はGWお休みです。そのため、亜矢子先生のレッスンが土曜午後に登場！
·新クラス登場
　「ウェ〡ブリング整体＆もも尻」　ウェ〡ブリングで体をほぐして動きやすい体でお尻を鍛えます。
　「お腹きゅっTRXピラティス」　第3次ブ〡ムのピラティスをTRXで鍛え上げましょう。
　「美尻HIIT（ヒ〡ト）脂肪燃焼」　日曜特別営業日に登場。有酸素と筋トレを繰り返す話題のプログラムです。
　「ボルスタ〡ヨガ」→「ゆる楽ヨガ」（名称変更）
　「やさしいヨガ」→「リラックス＆ボルスタ〡ヨガ」（名称変更、低強度）
·5/12（日）14時-15時イベントのお知らせ
　「芝庭でリトリ〡ト」千葉公園にオ〡プンした芝庭を一緒に見に行きませんか？
　レジャ〡シ〡ト持って青空の下でエネルギ〡チャ〡ジしましょう。予約不要、現地集合現地解散です。
　詳細は予約サイト、チラシをご覧ください。
　


